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1. Общие положения. 

 

1.1 Календарный учебный график (в дальнейшем - График), является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 26 (в дальнейшем - Учреждение). 

1.2. График разработан в соответствии с нормативно-правовой базой: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 
воспитания обучающихся". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155. 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Лицензия на правоведения образовательной деятельности. 

 Устав детского сада 

 

1.3 График способствуют эффективной организации работы коллектива Учреждения 
1.4 Настоящий график в полном объёме учитывает возрастные и психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

1.5 Настоящий график составляется на один учебный год и действует с 1 сентября 
2023года по 31 августа 2024 года. 

1.6 График, изменения и дополнения к Графику, принимаются на заседании 

педагогического совета, утверждаются приказом заведующего Учреждением, по 

согласованию с председателем Комитета образования администрации муниципального 

образования Узловский  район. 

 
 

1. Режим работы Учреждения. 

2.1 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе с 10,5-часовым пребыванием 

ребёнка. 

2.2 Режим работы групп в Учреждении с 7.30 до 18.00 с понедельника по пятницу 

включительно, выходные - суббота, воскресенье. Нерабочие праздничные дни - 4 

ноября, 1-9 января, 23 февраля, 8 марта, 1,9 мая, 12 июня, в соответствии с Трудовым 

кодексом Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства 

Российской Федерации. 

2.3 Допускается посещение детьми Учреждения по индивидуальному графику на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей) с учётом рекомендаций 

врача. 
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2.4 Порядок посещения ребёнком Учреждения по индивидуальному графику 
определяется в договоре между Учреждением и родителями (законными 
представителями) воспитанника. 

2.5. В Учреждении функционируют 4 возрастные группы: 1-ая младшая, 2-ая младшая, старшая, 
подготовительная. 

2.6 Режим дня детей в Учреждении для всех возрастных групп разработан согласно сезону, 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Расписание образовательной деятельности детей на день по возрастным группам в учреждении на 

день отражается в таблице 1 

Холодный период. 

Таблица 1 

Первая младшая группа (дети от 2до 3 лет) 

 

 

Наименовани е 

 

Временной 

интервал режим 

ных моментов 

 
Занят

ия, 

мину т 

Образователь 

ная 

деятельность в 

режимные 
моменты, 

минут 

 

Самостоятель 

ная детская 

деятельность, 

минут 

 

Взаимодейст 

вие с 

родителями 

минут 

 

 

 

Прием, 

осмотр, 

свободная 

игра, 

утренняя 

гимнасти ка 

 

 

 

 

7.30-8.30 
60мин. 

  т  

 

 

 

 
10 

 

Индивидуальна я 

работа 

(коррекция, 

игры)-15, 

Рассматривани е 

альбомов, 

беседы, 

обучение 

приемам 

игры   15, 

 

утренняя 

гимнастика – 10, 

 

Игры 

(дидактические 

, сюжетные) 
10минут 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

8.30-9.00 

30 мин. 

 Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков-10 

 

Прием пищи 

20мин 

 

Занятия в 

игровой форме 

по 
подгруппам 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

30 Занятия по 

подгруппам- 20 

перерыв -10, 

  



Второй 

завтрак 

 

10.00-10.10 

10мин 

 Воспитание 

культурно - 

гигиенических 
навыков – 10 

  

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

 
10.10-12.00 

110 мин 

 
Наблюдение в 

природе –20, 

индивидуальна я 

работа – 20, 

подвижные 

игры –10, 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 
навыков-20 

Самостоятельны е 

игры-40, 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

12.00-12.30 

30 мин. 

 Воспитание 

культурно- 

гигиенических 
навыков -10 

 
Прием пищи 

20мин 

 

 
Подготовка ко 

сну, дневной 

сон, 

постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые 

гигиенические 
процедуры 

 
12.30-15.30 

180мин. 

 Воздушные 

процедуры, 

культурно - 

гигиенические 

навыки 

сон-180  

 
Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

 
15.30-16.00 

30 мин. 

 Культурно - 

гигиенические 

навыки – 5мин 

культура еды-5 

мин 

Прием пищи-20  

 

 

Занятия в 

игровой форме 

по подгруппам 

 

16.00-16.10 

 

16.20-16.30 

 

 
30 

мин. 

Занятия по 

подгруппам- 20 

перерыв -10, 

  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

детей, уход 

домой. 

16.30-18.00 

90мин 

90 мин 
Самостоятельн 

ая 

деятельность- 20 

Наблюдения в 

природе-20 

Индивидуальна я 

работа-20 

Дидактически е 

игры с 

предметами- 10 

Игр малой 

подвижности- 

10 

 
10 



Вторая младшая группа (дети от 3до 4 лет) 

 

 

Наименовани е 

 

Временной 

интервал режим 

ных моментов 

 
Занят

ия, 

мину т 

Образователь 

ная 

деятельность в 

режимные 
моменты, 

минут 

 

Самостоятель 

ная детская 

деятельность, 

минут 

 

Взаимодейст 

вие с 

родителями 

минут 

 

 

 

Прием, 

осмотр, 

свободная 

игра, 

утренняя 

гимнасти ка 

 

 

 

 

7.30-8.30 

60мин. 

  т  

 

 

 

 
10 

 

Индивидуальна я 

работа 

(коррекция, 

игры)-15, 

Рассматривани е 

альбомов, 

беседы, 

обучение 

приемам 

игры   15, 

 

утренняя 

гимнастика – 10, 

 

Игры 

(дидактические 

, сюжетные) 

10минут 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

8.30-9.00 

30 мин. 

 Воспитание 

культурно - 

гигиенических 

навыков-10 

 

Прием пищи 

20мин 

 

Занятия 
9.00-9.40 30 Занятия -30 

перерыв -10, 

  



Второй 

завтрак 

 

9.40 – 10.00 

20мин 

 Воспитание 

культурно - 

гигиенических 

навыков – 10 

прием пищи-10  

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

 
10.00-12.00 

120 мин 

 
Наблюдение в 

природе –20, 

индивидуальна я 

работа – 20, 

подвижные 

игры –20, 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков-20 

Самостоятельны е 

игры-40, 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

12.00-13.00 

60 мин. 

 Воспитание 

культурно- 

гигиенических 
навыков -20 

Прием пищи- 

40мин 

 

 
Подготовка ко 

сну, дневной 

сон, 

постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые 

гигиенические 

процедуры 

 
13.00-15.30 

150мин. 

  сон-150  

 
Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 

 
15.30-16.00 

30 мин. 

 Культурно - 

гигиенические 

навыки – 5мин 

-культура еды- 5 

мин 

Прием пищи-20  

Игры, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

16.00-17.00 

60мин 

 
Игры-30мин самостоятельн ая 

деятельность- 

30мин 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

детей, уход 

домой. 

17.00-18.00 

60мин 

 
Самостоятельн 

ая 

деятельность- 10 

Наблюдения в 

природе-10 

Индивидуальна я 

работа-10 

Дидактически е 

игры с 

предметами- 10 

Игры малой 

подвижности- 

10 

 
10 



Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 

 

 

Наименование 

 

Временной 

интервал 

режимных 

моментов 

 
Занят

ия, 

мину т 

Образователь 

ная 

деятельность в 

режимные 
моменты, 

минут 

 

Самостоятель 

ная детская 

деятельность, 

минут 

 

Взаимодейст 

вие с 

родителями 

минут 

 

 

 

Прием, 

осмотр, 

свободная 

игра, утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

7.30-8.30 

60мин. 

  

 
 
Индивидуальна я 

работа 

(коррекция, 

игры)-15, 

 
Рассматривани е 

альбомов, 

беседы, 

обучение 

приемам 

игры -20, 

 

 

 

 

 
5мин 

 
утренняя 

гимнастика – 10, 

 
Игры 

(дидактические 

, сюжетные) 

10минут 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

8.30-9.00 

30 мин. 

 Воспитание 

культурно - 

гигиенических 

навыков-5, 

дежурство- 5мин 

Прием пищи 

20мин 

 

Занятия 
9.00-9.55 55мин Занятия -45 

перерыв -10, 

  



Второй 

завтрак 

 

9.55 – 10.00 

5мин 

  прием пищи- 
5мин 

 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

 
10.00-12.00 

120 мин 

 
Наблюдение в 

природе –20, 

индивидуальна я 

работа – 20, 

подвижные 

игры –20, 

Воспитание 

культурно- 

Самостоятельны е 

игры-40, 

 

  гигиенических 

навыков-20 

 

Обед 
 

12.00-13.00 

60 мин. 

 Воспитание 

культурно- 
гигиенических 

Прием пищи- 

40мин 

 

  навыков -  

  10,дежурство-  

  10  

 
Подготовка ко 

сну, дневной 

сон, 

постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые 

гигиенические 
процедуры 

 
13.00-15.30 

150мин. 

  сон-150  

   Культурно - Прием пищи-20  

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 
15.30-16.00 
30 мин. 

гигиенические 
навыки – 5мин 

дежурство- 

 

  5мин  

Занятия 16.00-16.25 
25мин 

25 
3занятия в 

неделю, из них 

1по доп. обр. 

самостоятельн ая 

деятельность- 

30мин 

 

Игры, 16.25- 17.00  
Чтение 

художественно й 

литературы- 

20мин 

самостоятельн ая 

деятельность- 

15мин 

 
самостоятель 35мин 

ная  

деятельность  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

детей, уход 

домой. 

17.00-18.00 

60мин 

 
Самостоятельн 

ая 

деятельность- 10 

Наблюдения в 

природе-10 

Индивидуальна я 

работа-10 

Дидактически е 

игры с 

предметами- 10 

Игры малой 

подвижности- 

10 

 
10 



Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет) 

 

 

Наименование 

 

Временной 

интервал 

режимных 

моментов 

 
Занят

ия, 

мину т 

Образователь 

ная 

деятельность в 

режимные 
моменты, 

минут 

 

Самостоятель 

ная детская 

деятельность, 

минут 

 

Взаимодейст 

вие с 

родителями 

минут 

 

 

 

Прием, 

осмотр, 

свободная 

игра, утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

7.30-8.30 

60мин. 

  

 
 

Индивидуальна я 

работа 

(коррекция, 

игры)-15, 

 
Рассматривани е 

альбомов, 

беседы, 

обучение 

приемам 

игры -20, 

 

 

 

 

 
5мин 

утренняя 

гимнастика – 10, 
Игры 

(дидактические 

, сюжетные) 

10минут 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

8.30-9.00 

30 мин. 

 Воспитание 

культурно - 

гигиенических 

навыков-5, 

дежурство- 5мин 

Прием пищи 

20мин 

 

Занятия 
9.00-10.50  

110мин 
Занятия -90 
перерыв -20, 

  



Второй 

завтрак 

 

10.50 – 11.00 

10мин 

  прием пищи- 

10мин 

 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

 

 
11.00-12.00 

60 мин 

 
Наблюдение в 

природе –10, 

индивидуальна я 

работа – 10, 

подвижные 

игры –10, 

Воспитание 

культурно- 

Самостоятельны е 

игры-20, 

 

  гигиенических 

навыков-10 

 

Обед 
 

12.00-13.00 
60 мин. 

 Воспитание 

культурно- 
гигиенических 

Прием пищи- 

40мин 

 

  навыков -  

  10,дежурство-  

  10  

 
Подготовка ко 

сну, дневной 

сон, 

постепенный 

подъем, 

оздоровительн 

ые 

гигиенические 
процедуры 

 
13.00-15.30 

150мин. 

  сон-150  

   Культурно - Прием пищи-20  

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

 
15.30-16.00 

30 мин. 

гигиенические 

навыки – 5мин 
дежурство- 

 

  5мин  

Занятия (доп. 

образование) 

16.00-16.30 30мин 
1занятие в 

неделю по доп. 

обр. 

  

Игры, 16.00- 16.40  
Чтение 

художественно й 

литературы- 

20мин 

самостоятельн ая 

деятельность- 

20мин 

 

самостоятель 40мин 

ная  

деятельность  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятель 

ная 

деятельность 

детей, уход 

домой. 

16.40-18.00 
80мин 

 
Самостоятельн 

ая 

деятельность- 20 

Наблюдения в 

природе-10 

Индивидуальна я 

работа-20 

Дидактически е 

игры с 

предметами- 10 

Игры малой 

подвижности- 

10 

 
10 



2. Организация воспитательно-образовательного процесса. 
 

3.1 Учреждение обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а так же присмотр, 

уход и оздоровление воспитанников. 

3.2 Учреждение создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. 

3.3 Обучение и воспитание в Учреждении ведется на русском языке. 

3.5 Участниками образовательного процесса в Учреждении являются воспитанники, их родители 

(законные представители), педагогические работники. 

3.6. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с  Федеральной образовательной  программой дошкольного образования. 

3.7. Образовательная программа дошкольного образования определяет содержание 

образования определенного уровня и направленности. В Учреждении реализуются 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, определяющая 

содержание обязательной части образовательной программы дошкольного образования и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

3.8 Сроки настоящего Графика определяются: 

 

Мероприятия ГРУППЫ 

 1-ая 
младшая 

1-3 года 

2-ая 
младшая 

3-4 года 

Старшая 4-

6 лет 

Подготовительная 

6-7 лет 

Начало учебного 

года 

1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание 
учебного года 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность 

учебного года 

36 учебных 

недель 

36учебных 

недель 

36учебных 

недель 

36 учебных 

недель 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Сроки проведения 
мониторинга 

19.10- 
30.10.2023г. 

19.10- 
30.10.2023г 

19.10- 
30.10.2023г. 

19.10-30.10.2023г. 



 13.05.- 
24.05.2024г. 

13.05.- 
24.05.2024г. 

13.05.- 
24.05.2024г. 

13.05.- 
24.05.2023г. 

 

3.8.1 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

3.8.2 Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 
3.8.3 В летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

3.9 Учреждение устанавливает максимальный объем нагрузки детей во время 

занятий в соответствии с требованиями, предъявляемыми действующим законодательством 

Российской Федерации, санитарно- гигиеническими нормами и программой, реализуемой в 

Учреждении. 

3.10. Регламентирование образовательного процесса 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительной 

образовательной программы, составляет: в первой младшей группе - 1 час 30 мин., во второй 

младшей группе – 2часа 30 минут, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 мин, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) –7 часов 30 мин 

 

Мероприятия 

Возрастные группы 1-ая 

младшая 1-

3 года 

2-ая 

младшая 3-

5 года 

Старшая 4-

6 лет 

Подготовительная 6-

7 лет 

Количество 

занятий в 

недели 

 

течении 

10 10 13 14 

Продолжительность 
занятия согласно 
возраста 

10 
минут 

15 
минут 

     25 
   минут 

30 
минут 

Продолжительность 10 минут 

- 

30 минут – 50 минут – 90 минут – первая 

Занятий.  первая первая первая половина дня 
  половина половина половина  

 согласно дня дня дня  

возраста в день  10минут 

– 

 25 минут –  

  вторая  вторая 1 раз в неделю 

во 2 половине 

дня доп. 

образование 

  
половина 

 
половина 

  дня 

10 минут 

 дня (3 раза  

    в неделю)+  

    25 мин доп.  

    образование  

Перерыв между 
занятиями 

 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 



Объем недельной 
образовательной нагрузки 

1 час 40 
минут 

2 часа 30 
минут 

5 часов 
25минут 

7 часов 

 

3.10.1 Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет продолжительность занятий 

составляет 1 час 40 минут в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). Проведение занятий осуществляется ежедневно в первую половину дня. Её 

продолжительность составляет в первую половину дня10минут, во вторую половину дня 10 минут 

(по подгруппам). В теплое время года занятия проводятся на участке во время прогулки. 
3.10.2 Занятия с детьми 2-ой младшей группы осуществляется ежедневно в первую 

половину дня. Её продолжительность составляет: для детей 4-го года жизни - 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2-ой 

младшей группе не превышает 30 минут. В неделю – 2 часа 30 минут. 

3.10.3 Занятия с детьми старшей группы осуществляются ежедневно в первой 

половине дня и 3 раза в неделю во второй половине дня после дневного сна. 

Продолжительность занятий для детей 6-го года жизни составляет 25 минут в день. В неделю 

5 часов 25 минут 

3.10.4 Занятия с детьми подготовительной группы осуществляется ежедневно в первой 

половине дня. Продолжительность занятий для детей 7-го года жизни  составляет 30 минут в 

день. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня 

составляет 1,5 часа. В неделю  - 7 часов. 
3.10.5. Реализация дополнительного образования  осуществляется в кружке «Волшебный 
пластилин», художественно-эстетической направленности осуществляется с детьми старшей 
группы во вторую половину дня по 25 минут, 1 раз в неделю, в год 15 часов, по дополнительной 
образовательной программе. 

- Занятие в кружке «Шашки» (спортивной направленности) осуществляется с детьми 

подготовительной к школе группе во вторую половину дня по 30 мин. 1 раз в неделю, в год 18 

часов, по дополнительной образовательной программе. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.11 Занятия, требующие  повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  

такие занятия сочетается с физкультурными, музыкальными занятиями. В середине занятия 

статического характера проводят физкультминутку.(2 мин.) 

3.12 Домашнее задание воспитанникам Учреждения не задают. 
3.13 Культурно-досуговые мероприятия проводятся по плану. Из них вечера 

развлечения еженедельно, праздники – октябрь, ноябрь, декабрь, март, июнь. 

3.14.Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста проводятся: 

- старшая группа – 1 раз в месяц 

- подготовительная группа – 1 раз в месяц 

. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии 1 раз в месяц. 
1. С детьми старшего дошкольного возраста проводится:- «Неделя здоровья» - с 1.04 по 

7.04,2024г. 

2. . Продолжительность и периодичность проведения в детском саду культурно - 
досуговых мероприятий с детьми дошкольного возраста составляет: 



Культурно - 

досуговые 

мероприятия 

 

Возрастная 

группа 

Срок 

проведения 
или 

периодичность 

Длительность 

проведения, 

минут 

 
Ответственные 

 

 

 

Развлечения 

вторая младшая 

группа 

1 раз в месяц, 
четверг 3-я 
неделя 

не более 15 

мин 

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

 

Старшая группа 
пятница 4-я 
неделя 

 

25 мин. 
Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

Подготовительная 

группа 

пятница 4-я 

неделя 

 

30 мин. 
Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

 

 

 

 

 

 
Праздники 

Первая младшая 

группа 

Декабрь, март 
10 мин. Воспитатель, 

музыкальный 
руководитель 

 

Вторая младшая 
группа 

Октябрь, 

декабрь, март. 

июнь 

 
15 мин 

 

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

 

Старшая группа 
Октябрь, 
декабрь, март, 
май 

 

25 мин. 
Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

Подготовительная 
группа 

Октябрь, 

декабрь, 

февраль, март, 
май 

 
30 мин. 

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель 

 

4.Мониторинг достижения детьми промежуточных и планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

осуществляется 2 раза в год: октябрь, май. 
 


