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Сбор-
ник 

реце-п
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге-ти
ческая 

цен-ность
, ккал 

Вита-м
ин С, 
мг Белки, г Жиры, г 

Угле-во
ды, г 

Завтрак 

2012 415 
СОСИСКА ОТВАРНАЯ 

50     0 
(сосиски молочные) 

2008 55 
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

63     0 
(икра из кабачков) 

2008  
БУЛКА  СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

45  5,8 0,1 53 0 (масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука 1 сорт) 

2012 395 
ЧАЙ 

200   9 36 0 
(сахар песок, чай черный байховый) 

Итого 358  5,8 9,1 89 0 

II Завтрак 

2008  
ЯБЛОКО 

47 0,2 0,2 4,6 22 4,7 
(яблоки) 

Итого 47 0,2 0,2 4,6 22 4,7 

Обед 

2012 66 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 250 11,9 11,8 6,4 179 11 
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатное пюре, куры 

потрош. 1 категории, картофель, сметана 20% жирности) 

2008 258 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С МЯСОМ КУР 

180 13,3 14 25,1 280 12,9 (картофель, лук репчатый, куры потрош. 1 категории, морковь, масло 

сладко-сливочное несоленое) 

2008 399 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ И ЛИМОНОВ 

200   14,6 58 0 
(сахар песок, лимон, сухофрукты (смесь)) 

2008  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

39 2,6 0,3 16,5 79 0 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами) 

Итого 669 27,8 26,1 62,6 596 23,9 

Полдник 

2008  
ПЕЧЕНЬЕ 

53 4 5,2 39,4 221 0 
(печенье сахарное мука высш.сорт) 

2008 411 
КИСЕЛЬ 

200   28,2 113 0 
(кисель (концентрат) на плодовых экстр., сахар песок, вода питьевая) 

Итого 253 4 5,2 67,6 334 0 

Всего 32 37,3 143,9 1041 28,6 

 

   
    


