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Сбор-
ник 

реце-п
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге-ти
ческая 

цен-ность
, ккал 

Вита-м
ин С, 
мг Белки, г Жиры, г 

Угле-во
ды, г 

Завтрак 

2012 413 
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

200 6,3 8,7 27,7 216 0,2 (овсяные хлопья "геркулес", молоко пастер. 2,5% жирности, масло 

сладко-сливочное несоленое, сахар песок) 

2012  
БУЛКА  С МАСЛОМ  

55 3,1 12,4 21 208 0 (масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука 

высш.сорт обог. микронутриентами) 

2012 395 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 

200 3,1 2,4 15,2 95 0,5 
(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности) 

Итого 455 12,5 23,5 63,9 519 0,7 

II Завтрак 

2008 402 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

100   11,7 47 0 
(сухофрукты (смесь), сахар песок, вода питьевая) 

Итого 100   11,7 47 0 

Обед 

2012 87 
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ  

250 1,7 3,3 12,9 88 6,2 (картофель, морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, 

пшено, рыбн.консервы в масле.сайра бланширован.) 

2012 414 
ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ  

105 4,9 3,6 21,9 139 0 
(крупа гречневая ядрица, масло сладко-сливочное несоленое) 

2012 291 
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГОНОВСКИ 

70 0,1  0,4 2 0,2 (лук репчатый, говяжья печень, морковь, масло подсолнечное 

рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, томатная паста) 

2008 402 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С 
ЛИМОНОМ 200   23,2 93 0 

(сухофрукты (смесь), сахар песок, лимон) 

2008  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

42 2,8 0,4 17,8 86 0 
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами) 

Итого 667 9,5 7,3 76,2 408 6,4 

Полдник 

2012 452 

ПИРОЖОК С ТВОРОГОМ 

90 7,1 10,8 50,7 328 0,1 (мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), дрожжи, сахар песок, 

масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-сливочное 

несоленое, молоко пастер. 3,2% жирности, творог 5,0% жирности) 

2012 397 
ЧАЙ 

200   10,7 43 0 
(сахар песок, чай черный байховый) 

Итого 290 7,1 10,8 61,4 371 0,1 

Всего 29,1 41,6 213,2 1345 7,2 

 

   
    


