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C6op- [ o XuMuueckuii coctas SHepre-Tn |p .
HUK Yyeckas
TeXH. HaunmeHoBaHue 6noga Bbixog nH C,
peLl.e-H Kaprl 5 K Yrne-Bo LUeH-HOCTb Mr
TYp eNKNn, 1 npbl, I abl, T , KKan
3aBTpak
KALLA MONOYHAA M'EPKYJIECOBAA
2012 413 (oBCsiHble XrOnbs "repkynec”, Monoko nactep. 2,5% XUpHOCTH, Macno 200 6'3 8'8 27'8 217 0'2
CrafKo-CrN1BOYHOE HECONIEHOE, Caxap NecoK)
BATOH C MACJIOM
2008 (6aToH Hape3HOI NLIEH.MyKa BbICLL.COPT 06Or. MUKPOHYTPUEHTaMM1, Macno 47 3r5 14 2412 123 0
CNnajKo-ClIMBOYHOE HECONIeHoe)
2012 | 397 |[7AV 200 10,8 43 0
(caxap necok, Yaii YepHblii 6aNXoBbIi)
Wtoro 447 9,8 10,2 62,8 383 0,2
Il 3aBTpakK
2008 442 COK 111 0,6 0,1 11,2 48 2,2
(Ccok SI6110Y4HbIN)
WUtoro 111 0,6 0,1 11,2 48 2,2
O6ep
CYIN PUCOBLIN HA KYPUHOM BYNBLOHE
2012 402 | (xpyna pucosas, macrno nopconHeuHoe pacuHNPOBaHoe, Kypbl MonynoTp. 1 250 4,2 9 17,1 166 5,8
KaTeropuu, Macrio crnajko-ClIMBOYHOe HecorieHoe, kapToderb, fyk
penyaTtblil, MOPKOBb, COSb MOAMPOBaHHAs)
OBOLWHOE PAT'Y C MACOM KYP
2008 299 (kapToderns, Nyk penyaTbiii, Macno NoacoNHEYHOe pagnHMpOBaHoe, Kypbl 190 14,8 15,7 25,1 302 13,1
noTpoLl. 1 KaTeropuu, MOpKoBb, karnycTa GenokoyaHHas, ToMaTHas nacTa,
ropoLUeK 3eNeHbli KOHCEepBbI)
Wk KK KOMMOT N3 CYXO®PYKTOB C IMMOHOM 200 12.9 51 0
(caxap necok, TMMOH, CyXopyKTbl (CMecCb))
2008 XNEB PXAHOW 45 3 0,4 19,1 92 0
(xne6 pXkaHo-NLIEHUYHbI 06OT. MUKPOHYTPUEHTaMK)
WUtoro 685 22 25,1 74,2 611 18,9
MongHuk
COCUCKA 3ANMEYEHHAA B TECTE
1996 701 (COCMCKM MOTIOUHBIE, MyKa MLUEHNYHASH BBICLL.COPT, Macro NOACOTHEYHOe 100 59 12,9 1,3 146 0
padhuHnpoBaHoe, Anua KypuHble (LUT.), Macno cnagko-CnBoYHoe
HeconeHoe, MOIOKO nactep. 3,2% XWPHOCTW, caxap NecoK, APOXOKM)
K/K K/K HAM C MOJIOKOM 200 2,9 24 17,7 105 0,5
(4alt YepHblii GaxoBbIi, caxap NECOK, MOMNOKO nacTep. 2,5% XUPHOCTH)
Utoro 300 8,8 15,3 19 251 0,5
Bcero 41,2 50,7 167,2 1293 21,8




